Pferde sind wie Medizin

Schiiler der Hermann-Schuchard-Schule verbrachten Projektwoche auf dem Reiterhof

SCHWALMSTADT/HERGETS-
FELD. Aut dem Riicken der
Pterde liegt das Glick der
Erde: Die Erde lag in dieser
Woche fiir Schiiler der Treysa-
er Hermann-Schuchard-Schu-
le, Forderschule im Diakonie-
zentrum Hephata, im Kntll.
Und zwar in Hergetsteld.

Vier Tage raus aus den Klas-
senriumen, rein in die Natur,
in den Pferdestall, auf den
Reitplatz. Acht Kinder im Al-
ter von acht bis zehn Jahren,
vier Lehrkritte und Betreuer
erlebten ihre Projektwoche
auf dem Hof des Reit- und
Fahrvereins Hergetsteld.

Beim pddagogischen Reiten
spiirten sich die jungen Men-
schen mit kérperlicher oder
geistiger Behinderung in den
Rhythmus der Tiere ein, atme-
ten Stallluft, genossen das
Wiehern der 16 Pterde und
tiithlten deren Fell und Form.
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~Wenn du das Fell
bilirstest, werden deine
Hinde warm.“

CHRISTIAN DRESCHER

Erlebnispiadagogik nennt es
Lehrer Christian Drescher.
Christin nennt es Max. Den
hat die Schiilerin in ihr Herz
geschlossen. Max ist eines von
vier Therapiepferden. Betreut
werden Reitstunden und Ros-
ser von der Vorsitzenden Ka-
rin Bardenbacher-Waltel und
von den Vereinsmitgliedern.

Schon am dritten Tag der
Projektwoche waren alle Zwei-
tel weg: Sophia traut sich was.
Striegeln, dazwischen strei-
cheln, Pascal hat kalte Finger
und friert. \Wenn du das Fell
biirstest, werden deine Hinde
warm®, empfiehlt Drescher.

Referendarin Iris Eifert hilt
alles mit der Kamera fest. .Na,
dass du als Lehrerin den Stall
ausmistest, hittest du auch
nicht gedacht, oder”, ruft ihr
Bardenbacher-Wéltel zu.

JHeute ist alles anders, wir
gehen jetzt gleich auf den
Reitplatz®, erklart Drescher

den Schiilern. Die hatten sich
auf die Fruhstiickspause ein-
gestellt. Beim ersten Huf-
schlag ist das alles Nebensa-
che. Zwischen Reitplatz und
Garten trabt Cheyenne heran.
Jetzt will jeder rauf aufs Pferd.
Markus ist der stolze Erste.

Ein wenig behibig zieht
sich der Junge in den Sattel,
setzt sich aufrecht, gibt Druck
liber die Schenkel ab. Reiterin
Sandra Hoos macht mehr Mut.
Markus streckt die Hinde aus,
befiihlt die Mdhne und ldsst
den Kopt geniisslich in den
Nacken des Tieres sinken.

Die  Kinder klatschen.
+Toll®, ruft Christin. Super,
der Lehrer, Sophia darf Becher
iiber Stibe stiilpen. ,Ich kann
das nicht®, sagt sie. Die Reit-
lehrerin iiberzeugt: ,Streck
dich, das schattst du.” Minu-
ten spdter tauchen Sonnen-
strahlen den Reitplatz in sanf-
tes Licht. Und Sophia strahlt
mit ihnen um die Wette. (zsr)

Kontakt: Karin Bardenba-
cher-Waéltel, Tel 056 86/
93 00 26, www.reitverein-her-
getsteld.de.

Spielerisch bewegt: Wie man den Becher iiber einen Stab stiilpt und spater wieder abnimmt, erklart
Reitlehrerin Karin Bardenbacher-Walfel (links) dem Nachwuchsreiter Pascal.

Drei Fragen
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Foro: Rose
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Die Sinne entdecken

Karin Barden-
bacher-Wal-
fel
Vorsitzende
des Reit- und

Fahrvereins
Hergetsfeld

eiten gewinnt als Thera-
Rpie in der heilpidagogi-
schen Betreuung zuneh-
mend an Bedeutung. Die Ama-
teurreitlehrerin Karin Barden-
bacher-Woltel erklirt, warum.

Was versteht man unter heilpa-
dagogischem Reiten?

Karin BarneneacHER-WOLFEL: Das
Prinzip ist eine tiergestiitzte
Therapie, in diesem Fall mit
Pterden. In erster Linie geht es
dabei um die Sinnes- und Be-
wegungsschulung. Um das
Riechen, Fiihlen und Héren
und um eine intensive Kon-
taktautnahme mit dem Tier.

Wem kann die Therapie hel-
fen?

BarneneacHir-WorreL: Heilpada-
gogisches Reiten eignet sich
fiir verhaltensauftillige, lern-
oder geistig Behinderte, aber
auch fiir psychisch kranke
Menschen. Das kénnen Kinder
und Jugendliche, aber auch Er-
wachsene sein.

Welche Veranderungen haben
Sie beobachtet?
Banpenpacuer-Worrer: Das Heil-
pidagogische Reiten hat eine
positive Wirkung aut die Ent-
wicklung der Motorik, aut Mi-
mik, Gestik, aut den Gleichge-
wichtssinn, das Korpergefiihl
und die Kérperhaltung. Insbe-
sondere Kinder werden muti-
ger, selbstbewusster und offe-
ner. Sie tiihlen sich anerkannt
und akzeptiert, weil sie Ertol-
ge sehen und spiiren. (zsrf
Foto: Rose)



